El mal uso de la iluminacién atenta
contra la salud de las personas
y lavida de algunas especies

POR LIZ YANIRA DEL VALLE
Especial El Nuevo Dis

NO ES un problema sélo de tortugas,
también afecta a la especie humana. La
contaminaciin luminica encarece la ca-
lidad de wvida v causa afecciones a la
salud.

Definida por los expertos de la Con-
ferencia Internacional en Defensa de la
Calidad del Cielo Moctuma, coma la
emizion de fuje luminose en intensi-

dades, dirscciones, rangos espectrales u
horarios i j0s para la realizaciin
de las actividades de la zona donde estén
instaladas las luces, la contaminacion hu-
minica es considerada como un grave
problema de contaminacion ambiental.
En otras palabras, esta contaminacion
aparece con el resplandor o brillo que se
produce en el cielo nocturng por la di-
fusidn incontrolada de la lue artificial.
El uso inadecuado de luminarias en
nuesiras ciudades, la colocacidn inade-

cuada de la iluminacion de exteriores
como la mals direccionalidad del haz de
luz, muchas veces dirigido hacia el cie-
lo, junto con el aumento de gases y
particulas en el aire, produce un au-
miento de la dispersidn de la luz crean-
do la pérdida de visibilidad de nuestro
cielo. Mo es éste ¢l unico efecto adverso,
ni tampoco sus males son exclusivos de
la ecologia.

Semin los cientificos, sobre dicho fe-
nimeno se ene escasa conciencia so-
cial, pese a que genera RUMeroEns ¥
perjudiciales  consecuencias como el
aumento del gasto energético y eco-
mdimnico, la intrusion luminica, la inse-
guridad en las carreteras, dificula el
rilfico adreo y maritimo, e dafio a los
ecosistemnas nocturnos ¥ la degradacion

del cielo nocturno, patrimonio natural y
cultural, con la consiguiente pérdida de
percepcitn del Universo asi como la
salud del ser humano,

Leshin Montero Aceveds, Coordina-
dora de Educacion Marina del Progra-
ma Sea Grant en Humacao (UPR), en-
fatizd que Puerto Rico debe evaluar este
contaminante ambiental por las impli-
caciones negativas que tiene.

Estudios cientificos realizados por el
doctor Czeisler en la Escuela de Me-
digina de Harvard y en el Centro de
MNeurobiologin del Comportamiento de
Maontreal comprobaren que el ser hu-
mano reacciona a la luz artificial de baja
v muosderada intensidad, modificando
procesos ¥ comportamientos vitales, y
alterando los ritmos circadianos.
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Segin el reporte presentado en la con-
ferencia internacional, "sc ha demos-
trade que aumentos de Jos niveles de
Juz artificial, atin en grado minime, pro-
ducen alteraciones de los procesos fi-
sioldgicns (ritmes cireadianos) del ser
humane, asl camn los ciclos suefio-vi-
gilia, la temperatura corporal, el estado
Jde alerta; algunas funciones neurcen-
docrinaz, secrecion de cortisol ¥ me-
lateening, peesden ser alteradas cam-
biando nuestro reloj endigena”.

Otros hallazgos ndican que by males
menos perceptibles atngue gualmente
perjudicinles come el estrés,

El informe presentade en la Conle-
vencia Internacional en Delensa de la
Calidad del Cielo Mocturno apanta al
descubsimienta de cientificos biomeé-
dices, los cuales han descubicrto gque Ja
expogiciin a la luz dorante lo noche
afecta la salud de la gente al disminuir Ja
produccion. nocturna de melatonina
por la glandula pineal.

Esta hormona comocida como la Yos-
curidad quimica”™, (su secrecidn se eleva
coincidiendo con la oscuridad noctur-
nay, es uno de los antioxidantes cono-
cidng mias potentes ¥ su produccion se
inhibe por la luz, sobre todo con lon-
gitudes de omda priximas al azul.

La reduccidn de melatonina indica a
muchos de los drganas del ser humano
que ez de dia, coando realmente e de
noche, por lo que reajustan su Bsiologia
en concordancin. Ademas, se ha detec-
tade que privar al cuerpo de esta sus-
tancia incrementa el riesgo de padecer
cineer ¥ puede contribuir a la inicia-
cidm, progresion o gravedad de toda una
serie de enfermedades,

Muchas enfermedades debilitantes,
especialmente en ancianos, incluyen
como parte de su proceso degenerativo
la acumulacion de dafo oxidative por
radicales libres.

Otra de los puntos desfavorables sobre
la contaminacian lominica discutido en
Ta Conferencia fue la sepuridad de laz
carreteras, “El gjo humane se acomoda
a distintos grados de fluminacion, pero
tarda un tiempo en aleanzar un grado
aptime de vision en zonas menos ilu-
minsxdas, de forma que siose feansita

penesaciones futuras tienen derecho a una
Tierra ndemne y no contaminade, incu-
yenoo &l darecho a un cizle puro”

entre zonas de fuerte contraste s pro-
duce una merma de vision hosta la phe-
ma adaptacién del ojo, con el consi-
puiente peligro que ello conlleva. Ade-
miks, los conductores generalmente co-
rren mas en hos trames mes illominados
de carretera, siendo mas prudentes en
zonas de menor luminacién®, acota el
documents

Sobre este tema se piensy que hay sus
mitos. Es falso que, evitando o conta-
minaciin bominica, se quicra dejar pue-
Ias v cindades a oscuras, pues silo se
pretende eliminar la emision de oz di-
recta i In ammidsfor sin gue por supues-
i, s vean comprametides los niveles de
iluminacion necesarios enel suelo

Ofros mitos muy arrpigados, pero
igalmente falsos, son que “tuanta mis
hiz v mayor potencia mejor”, pues la luz
mal dirigida no proporciona seguridad
i buena visibilidad, sino todo lo con-
trario; o pensar que los cambios en el
alumbrade necesarios para evitar la
contaminacion luminica, 0 su sustitu-
cién, son demasiado costosos, dado que
los ahorros de energin v dinero con-
seguidos permiten amortizar la iwver-
sitm en pocos afos.

Por su parte, Montero Acevedo re-
cordi que 0brs OrgEniSmng con aves,
insectos, anfibics v hasta cierte tipo de
vegetacion seven afectados por la con-
taminacion luminica ya que éstos de-
sarrollan sus actividades durante Ia ng-
chie v dichos excesos de Juces le causan
problemas de orientacidon, les afecta sus
ciclos bioligicos v reproductivos y has-
ta modifica las relaciones entre depre-
dadores y presa.
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En las tortugas marinas los efectns del
alumbrade artificial pueden en realidad
aumentarse en ks noches oscuras y sin
luna en las que la oz ambiental dis-
minuye. Los investigadores Blair E. Wit-
herington v Erik Martin aficman que los
nennatos que se arrastran hacia fuentes
e luz avtificial estin siguiendo la misma
respuesta instintiva que los guia hacia el
mar en playas tlaminadas naturalmente.
Fl aparente resplador v brillantez de la
ilurninacidn artificial es o que 8 menode

desorienta a los neomatos.

Para un neonato en la playva, una fuen-
te de Juz artificial luce brillante povque
esti relativamente cercana, pero a la
vez mo es lo suficicntemente infensa
para alumbrar el cielo y @] paisaje

El vesplendor resultante hace que la
direceion de In fuente de luz artificial
aparezen de forma ton heillante que los
necnatos ignorarin etras sefiales visua-
les v se moveran hacia la luz artificial
st importar dinde se encuentre éste en
relacidan al mar.
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